
 

 

 



муниципальное бюджетное        Утверждаю: 

дошкольное образовательное учреждение Заведующий МБДОУ 

детский сад № 39 «Маячок» № 39 «Маячок» 

третьей категории ________ С.Н.Немашкалова 

с.Самарское Азовского района 

(МБДОУ № 39 «Маячок») 

ПРИКАЗ 

18.08.2021 г.                                                                                    № 100-ОД 

с.Самарское 

Режимные моменты 

 муниципального бюджетного образовательного учреждения детского сада № 39 «Маячок» 

третьей категории с.Самарское Азовского района  

на 2021 – 2022 учебный год 

 

 

Принят на заседании 

Педагогического совета № 1 

МБДОУ № 39 

«18» августа 2021 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



    Утверждаю: 

 Заведующий МБДОУ 

 № 39 «Маячок» 

 ________ С.Н.Немашкалова 

Приказ № 100-ОД от 23.08.2021г. 

 

 

Режимные моменты первая младшая группа 

Режимные моменты Время проведения режимных 

моментов 

Приход детей в детский сад,свободная 

игра,самостоятельная деятельность 

7.00 -8.00 7.00-8.00 

Утренняя  гимнастика, 8.00 -8.05 8.00-8.05 

 Подготовка к завтраку, завтрак 8.05 – 8.20 8.05-8.20 

самостоятельная деятельность детей 

образовательная деятельность 

8.20- 9.00 

9.00-9.35 

 

 

 

8.20-9.50 

Второй завтрак 9.50 – 10.00 9.50-10.00 

 Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 10.00-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.30-11.55 11.30-11.55 

Подготовка к обеду,обед  11.55– 12.30 11.55-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон         12.30– 15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры, игры, подготовка к полднику 

15.00 – 15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику,полдник  15.15-15.25 15.15-15.25 

Игры, самостоятельная и организованная 

деятельность детей 

15.25 –15.45 15.25-15.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.45– 17.00 15.45-17.00 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 

деятельность детей 

17.00- 17.30 17.00-17.30 

Подготовка к ужину,ужин 17.30-18.00 17.3018.00 

игры, самостоятельная деятельность детей, уход 

домой 

18.00-19.00 18.00-19.00 
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Приказ № 100-ОД от 23.08.2021г. 

 

Режимные моменты второй младшей группы 

 

Режимные моменты Время проведения 

 режимных моментов 

Приход детей в детский сад,свободная 

игра,самостоятельная деятельность 

7.00 -8.15 7.00-8.15 

Утренняя  гимнастика, 8.15-8.20 8.15-8.20 

 Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.55 8.20-8.45 

Игры,самостоятельная деятельность детей 8.45-9.00 8.45-10.00 

НОД 9.00– 10.00  

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 

 Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.05 10.10-12.05 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.05-12.20 12.05-12.20 

Подготовка к обеду,обед  12.20– 12.50 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50– 15.00 12.50-15.00   

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, игры, 

подготовка к полднику 

15.00 – 15.25 15.00-15.25 

Полдник  15.25-15.40 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность 

детей 

15.40 –16.00 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00 – 17.15 16.00-17.15 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 

деятельность детей 

17.15- 17.30 17.15-17.30 

Подготовка к ужину ,ужин 17.30-18.00 17.30-18.00 



игры, самостоятельная деятельность детей, уход домой 18.00-19.00 18.00-19.00 
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Режимные моменты средней группы 

Режимные моменты Время проведения режимных моментов 

Приход детей в детский сад,свободная 

игра,самостоятельная деятельность 

7.00 -8.10 7.00-8.10 

Утренняя  гимнастика, 8.10 -8.15 8.10-8.15 

 Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 – 8.40 8.15 – 8.40 

Игры,самостоятельная деятельность детей 8.40- 8.50 

 

8.40- 8.50 

 

НОД 8.50-10.05  

Второй завтрак 10.05-10.10 10.00-10.10 

 Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.15 10.10-12.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.15-12.30 12.15-12.30 

Подготовка к обеду,обед  12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00– 15.00 13.00-15.00  

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, 

игры, подготовка к полднику 

15.00 – 15.25 15.00-15.25 

Полдник  15.25-15.40 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность 

детей 

15.40 –16.00 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00 – 17.15 16.00-17.15 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 

деятельность детей 

17.15- 17.30 17.15-17.30 



Подготовка к ужину ,ужин 17.30-18.00 17.30-18.00 

игры, самостоятельная деятельность детей ,уход 

домой 

18.00-19.00 18.00-19.00 
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Режимные моменты старшая группа 

 

Режимные моменты Время проведения 

 режимных моментов 

Приход детей в детский сад,свободная 

игра,самостоятельная деятельность 

7.00 -8.10 7.00-8.10 

Утренняя  гимнастика, 8.25 -8.30 8.25-8.30 

 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 8.30-8.50 

Игры, 

самостоятельная деятельность детей 

8.50- 9.00 8.50-9.00 

НОД 9.00-10.30  

Второй завтрак 10.30-10.50 10.30-10.50 

 Подготовка к прогулке, прогулка 10.50-12.30 10.50-12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.30-12.40 12.30-12.40 

Подготовка к обеду,обед  12.40-13.10 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10– 15.00 13.10-15.00  

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, игры, 

подготовка к полднику 

15.00 – 15.25 15.00-15.25 

Полдник  15.25-15.40 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность 

детей 

15.40 –16.00 15.40-16.00 



Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.20 16.00-17.20 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 

деятельность детей 

17.20-17.30 17.20-17.30 

Подготовка к ужину ,ужин 17.30-18.00 17.30-18.00 

игры, самостоятельная деятельность детей ,уход домой 18.00-19.00 18.00-19.00 
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Режимные моменты подготовительная группа 

 

Режимные моменты Время проведения режимных моментов 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

7.00 -8.00 7.00 -8.00 

Утренняя  гимнастика, 8.20 -8.25 8.20 -8.25 

 Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 – 8.40 8.25 – 8.40 

Игры, 

самостоятельная деятельность детей 

8.40-9.50 8.40-9.50 

НОД 8.50-10.50  

Второй завтрак 10.50– 11.00 10.50-11.00 

 Подготовка к прогулке, прогулка 11.00-12.40 11.00-12.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.40-12.50 12.40-12.50 

Подготовка к обеду, обед  12.50-13.15 12.50-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.15– 15.00 13.15-15.00  

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, игры, 

подготовка к полднику 

15.00 – 15.25 15.00-15.25 

Полдник  15.25-15.40 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность 15.40 –16.00 15.40-16.00 



детей 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00 – 17.20 16.00-17.20 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 

деятельность детей 

17.20-17.30 17.20-17.30 

Подготовка к ужину ,ужин 17.30-18.00 17.30-18.00 

игры, самостоятельная деятельность детей , уход 

домой 

18.00-19.00 18.00-19.00 

 


