


ILi1an mo camoo0pa3zoBannio Ha 2023-2024 yyeOHbII 101
Bocmurarens MBJIOY Ne39 «Masiuok»
I'aBpumtok TarbssHbl BUKTOpOBHBI

«Pa3BuTHe MeJIKOH MOTOPUKH H pequOﬁ AKTUBHOCTH Y IleTeﬁ PAaHHETO0 BO3pacTa
MOoCPEeaACTBOM NMAJBINKOBLIX UI'D U yl'lpﬂ)KHEHHﬁ»

Jtan padoTbl HaJX TeMou: | rox

JlaTra Hayajia padoThl HaJ TeMOoM: ceHTIO0ps 2023 1.

IIpeanosiaraemas n1ara OKOHYaHuA padorel: Mait 2024 .

Iesb: NOBBILIEHNE CBOETO TEOPETUUECKOTO YPOBHS, NPOPECCUOHATIBHOTO MAaCTEPCTBA U KOMIIETEHTHOCTH.

3agaum:

1) UuTerpupoBaTh NaJIbYMKOBBIE UTPHI, YIIPAXKHEHUS B PEUEBOM J1€ATEILHOCTH JIETEH;

2) CoBepIIEeHCTBOBaTh MENKYIO MOTOPHUKY J€TEH uepe3 najbuukoBbie Urpbl 3)CucTeMaTu3upoBaTh padoTy 1o

COBEPILIEHCTBOBAHHUIO MAJIBYUKOBON MOTOpUKH; 4)/]aTh 3HAHUS POJUTENSIM O 3HAYUMOCTH MaTBYMKOBBIX
Urp.

1. AKTyaJIbHOCTb:
«Hcmoku cnocobnocmeti u oaposanusi Oemeti — Ha
Konuuxax ux nanivyes. Om nanvyes 00pazHo
2060ps, UOYM MOHYAtIUE PYYelKU, KOMopble
NUMAarm UCMOYHUK MEOPHUECKOU TUYHOCTIUY

B. A. Cyxomnuncxuii

Bc€ vame nemarorn Je€TCKOTO €ajla OTMEYAOT HEAOCTATOYHBIM YPOBEHb PAa3BUTHS Y AETEH MEJIKOM MOTOPUKH. Takod pesysbrar

JUKTYET caMa COBPEMEHHas JAEUCTBUTENbHOCThb. Ecim emé OykBajbHO ABajaLAaTh JET Ha3aJ MHOIOE€ NPUXOAMUIOCH JAENaTbh C

MIOMOIIIBIO PYK: 3aIIHYPOBBIBaTh OOTUHKH, BPYyUHYIO IIepeOrparh KpyILy, CAMOCTOSTEIbHO BS3aTh, 3aCTErUBATh ITYTOBUIIBI HA KYPTKE

U TaK Jlanee, To ceifuac Bc€ 310 yxe B mpouuioM! CeroaHs ke MpakTUYECKH BCsS JIETCKasi 00yBb Ha JIMITydKaX, Kpyna mpogaércs

y)K€ B YHMCTOM BHJE, BSI3aHBIE M3JENUS MOXKHO Oe3 mpoliieM MpuoOpecTd B MarasMHax, a IyTrOBHUIbl HA KypTKaX CMEHWJIHCH

3aKI€nKaMu U MOJTHUAMH. Jla, BCE 3TO 0OYeHb YI00HO, HO 3TO MPEMATCTBUE AJI PA3BUTHS MEJIKOM MOTOPUKH HAIIUX AETEH.



Mernkast MOTOpUKa HAYMHAET Pa3BUBATLCA C MJIaJICHUECKOTO BO3pacTa €CTeCTBEHHBIM 00pa3oM. CHavasia peOeHOK YUUTCS
XBaTaTh MPEAMET, TOCJIE MOSIBISIOTCS HABBIKU MEPEKIIAIbIBAHUS U3 PYKHU B PYKY, 3aTEM YUUTCS JAEPKaTh JIOXKKY, kapanaari. C
BO3pPAaCTOM MOTOPHBIC HaBBIKM CTAHOBSITCS pa3HOOOPA3HBIMH | CIIOKHBIMU. Ceiuac yke U3BECTHO, YTO Ha HAaYaJIbHOM JTarie
YKU3HU UMEHHO MEJIKasi MOTOPHKA OTPAXaeT TO, KaK pa3BUBAETCsl peOeHOK. JIeTu ¢ MI0X0 pa3BUTON pydYHON MOTOPUKOM HEJIIOBKO
JIepIKaT JIOXKKY, KapaHJalll, He MOTYT 3aCTeTUBATh ITyTOBUIIbI, ITHYpOBaTh OOTUHKU. IM OBbIBaeT TpymaHO cOOpaTh pacchlnaBIInECs
JI€TaIN KOHCTPYKTOpPa, padoTaTh ¢ Ma3jiaMy, CYETHBIMU MaJ0OYKaMu, MO3aukoil. OHM HE MOTYT JIeJaTh YCIIEXH B pUCOBAHUH,
JIETIKE W allJINKALIUH.

OnanM 13 3¢ (HEKTUBHBIX CIOCOO0B Pa3BUTHSI MEJIKOM MOTOPUKH SIBJISIOTCS YIPAKHEHHUS 111 PA3BUTHSI MTAJIBYUKOB WITH
najgbYMKOBas TMMHACTHKA. PeOeHOK BMeCTe CO B3pOCIBIM MPOrOBAPUBAET KOPOTKUE CTHUIIKH, COIIPOBOXKAAS KaXayto ppazy
JBIKEHUSIMU MAJTBYUKOB. DTH YIIPAKHEHUS! YCUIIMBAIOT COIIACOBAHHYIO JCSITEIIbHOCTh PEUEBBIX 30H, CIIOCOOCTBYIOT PA3BUTHUIO
BOOOPXKEHUSI M TAMSITH, a MAJIbIIBI U KUCTU PYK MPUOOPETAOT THOKOCTh U MOJIATIMBOCTh. Pe0eHOK BOCIIPUHUMAET NaIbYUKOBYIO
TUMHACTHUKY KaK UTPY U C YOBOJbCTBUEM BBHITIOJIHSIET BCE MPE/I0KEHHBIE TBUKECHUS.

Ilnan peaan3anuu TeMbI MO0 CAMOOOPA30BAHUIO

Cpoku
Heamenvnocmo Tema
npoeeoenusn
«Pa3BuTHE peueBOr aKTUBHOCTH JIETEN PAHHETO
CeHTs0pb N3ydeHnne MeToanYECKON JTUTEPATyPhl BO3pacTa NOCPEACTBOM MATBYUKOBBIX UTP U
YIPAKHEHUD)
«Pa3BUTHE MEIIKOW MOTOPUKH Y JE€TE€W PAHHETO
OKTs10pb [ToaroroBuUTh AOKIIA 15 MIEICOBETA
BO3pacTay
. «ITanpunkoBasi TMMHACTUKA U PA3BUTHE PEUH IETEN»
Hos6pb CoznaHue MHTEPAKTUBHOMN Mpe3eHTalun
Pa3zpaborars MeToanueckuit Marepuai; PazyunBanue .
JexaOpb «KoMImIeKkChl MaJTBYUKOBOM THMHACTUKI)
HOBBIX MaJIBYUKOBBIX UTP.
SluBapp OdopmiieHne KapToTeKH «KapToTeka najapuuKOBBIX HIP»




Pa3Butne mMenko MOTOPUKM pPYK B

deBpanb Macrep — kiacc 11 poguTenen nporecce n300pa3sUTEeNbHON  JICSITEIIbHOCTH.
Pucyem HeTpaiuLIMOHHBIM CLIOCOOOM.
. «/cnonp30BaHNe NAJTBUUKOBOM TUMHACTUKY B
Maprt OTKpBITHIN TTOKA3 HA ypoBHE JJOY .
PEKUMHBIX MOMEHTAX B MJIAJIIIIEH TPYIINE)
A CocraBneHue u pacnpocTpaHEeHUE MaMATOK, OykieToB | «[lampunkoBast THIMHACTHKA — JJISl pa3BUTHUS PEUH Yy
peib

IUISL POJIUTEIEH TI0 TEME CaMOOOpa30BaHUS

JIETEN paHHETO BO3pacray; «Pa3Burue Menkon

MOTOPHUKH PYK»

Maii - uroHb

KoHcynbramnus miia pogurenei;
OTKpBITOE 3aHATHE C MPOCMOTPOM BHICOPOIIUKA;

OIIBITOM C KOJIJIETaMHM.

OTtuéTt 0 poaenanHoi padoTe 3a yueOHbBIN TO/1, 0OOMEHE

((I[J'DI 4Cro Hy’KHa IMaJIbYMKOBasi THMHACTUKAY ;
«I/IrpaeM C HalllUMHU ITaJIBYHUKAMMN)

«IIpuMeHeHne MaJTbuuKOBOW TMMHACTUKH B paboTe C
JIETbMU C PEYEBBIMU HAPYIICHUSIMID.

ILnan paﬁoTbI C I€TbMH 1 POAUTEIAMHU

MECHAIL PABOTA C JIETbMH PABOTA C POAUTEJISIMHA
[TanbYUKOBBIE  UTPBI: «JIapomkmy, Koncynwranus nis poaurenei: «llanpunkoBas
«Kuckay, «Kypoukay, «MbIm». TUMHACTHKA.

Maccax pyk: urpoBoe ynpaxHenue: «[Iparkmny; Mertoanueckue pekoMeHaanuu «Passurue Meakon
Urpsl ¢ npenmeramu: «Mo3zaunkay, «llupamuaka. MOTOPHUKHU PeOEHKA OCPEICTBOM MABUUKOBBIX UTPY
Jlenka u3 cosieHOTrO TECTA.
Maccax nanpueB U KUCTEW PyK C TOMOIIBIO MSUUKOB CY-

CEHTSBPL 1 Py H y

JIKOK.
[TanpuukoBbie Urphl: «I pudby, «DPyKTH, «OBOLINY,
«OceHby.

Llens MMaJBYUKOBBIX
MIOJIOKUTENBHBIA HACTPOW,

urp: (QopMupoBaTH
pa3BUBaTh MEJKYIO
MOTOPHKY PYK, aKTUBU3UPOBATH JBUKECHUS MAJILIEB PYK.




Maccax pyk: urposoe ynpaxsaenue: «Ilokaraem
MAaIlHKN.
[TampunkoBble wrpel:  «Korsatkm», «Msbimka». Llensb

AHKETHpOBaHUE poaurenen: « BaxHo im urpars B
IIAJIBYUKOBBIE UTPBD»
[Tanka-nepenBuxka «Pa3Burre MenKkol MOTOPUKH

OKTSABPh | nansyukoBbIX Hrp: (l)OpMI/IpOBaTI) MMOJI0KUTEIHHBIN pe6eHKa paHHEro Bo3pacTa: HOPMbI U OTKIIOHCHU S
HAaCTpOW, pa3BUBaTb  MEJIKYH0  MOTOPHUKY  DYK,
aKTUBU3MPOBATh JIBH)KCHUS NAJIbLEB PYK.
TpeHnupoBKa MaJTBYMKOB C TIOMOIIBI0 CYXOTO OacceitHa.
Urpsl ¢ kapannamamu, c4€THEIME manodkamu. Komooku. |MuauBuayanbHbie Oecenpl «Peub pebeHKa Ha KOHUMKAX
Msikuim, CAeIaHHbIe U3 BO3AYIIHBIX IAPUKOB U MYKH, |[TaJIBIIEBY.

HOABPD C HAPHCOBAHHBIMU POXXHLaMK VICTIONB3YIOTCS HE TONBKO (TJamka — packnamyika «I1aibunKkoBble HIPhI B
A1 TPECHUPOBKH T1aJI59HKOB, Pa3BUTUU MEIIKOW MOTOPUKHU Y JETEW»
HO M TPEHUPOBKU 3PUTEILHOTO BOCHPUATHSA pPEOCHKA
(pa3nuuue BETOB, pa3Mepa, PopMbl).
[TanpunkoBwie urpsl: « ComHeuHbIe 3aiunKkmny, «Kak BaepaPonurensckoe coOpanue:
y 0a0yLIKm». «Pa3BuTHE MENIKOII MOTOPHKHM peOEHKa B IIpoLiecce
Jlenka u3 con€Horo recra. M300pa3uTENBHHOM JESITEIIbHOCTH. Pucyem
VY30pbl ®W3 HHTOK. BBIKIaapIBaHUE Y30pOB WM |HETPAIULUOHHBIM CIIOCOOOMY.

HEKABPbD | reomerpuueckux ¢Guryp u3 miepcTsHBIX WIH XOJIIEBBIX

HUTOK pa3HOM TOJIIMHBI U JITTMHBI HA OapXaTHOW Oymare.
DTO0 MO3BOJISET TPEHUPOBATH HE TOIBKO MBIIIIBI PYK, HO
U CIOCOOCTBYET DPAa3BUTHIO TAKTWIBHBIX OIIYIIECHUH,
BHUMAaHUS, MBITIICHUS, KOOPJAMHAIIMY B TIPOCTPAHCTBE.




[TanpuukoBble urpsl:  «bapanb»y, «¥Ynurka. Llens Mactep-kiace «3rotosienue urp ajs pa3BUuTHA
MAIBYMKOBBIX  UIP:  (HOPMUPOBATH  TIOJIOKHUTEIBHBIN |MeIKOii MOTOPMKH U3 OPOCOBOro Marepuana» IlamaTku
HACTPOH,  pasBUBATh  MEJIKYI0 ~ MOTOPUKY  PYK, |qjg pomurerneil:
SAHBAPDH aKTUBU3MPOBATh JBUKCHUS NAJIBLEB PYK. «YM peGeHKa Ha KOHUMKAX ero MaibIIes;
Urpel ¢ mnpeameramu: KyOWKH CO UIHYpPOBKaMH Y [ TaIEIHKOBEIC HrpBD
JUIYYKaMH, PUIIETIKHA, MOJIHUH, OYCHI.
[TanpurkoBBIE UI'PBL: «Mebenby, «IlTocyna», |Odpopmienue MAIKU-TIePEIBUKKHU «Urpsl
«IIpodeccun», «Apmusi». Llenb NanTPYUKOBBIX WIP: C NAJIBYUKAMU
dbopMUpOBaTh TOJOKHUTEIBHBIA HACTPOH, pPa3BUBATh
GEBPAUIL | MEIKYIO MOTOPHKY pYK, aKTHBH3HPOBATb JBIKCHHS
MAJIBLIEB PYK.
Urpsl ¢ mnpenmeramu: KyOMKM CO IIHYpOBKaMH U
JUIMYYKaMH, TPUIIETIKH, MOJHUHU, OYChl, IIHYPOBKH,
HAOOpBI IAPOB, KOJIELL /Il HAHU3bIBAHUS HA CTEPIKEHb.
Hayuutp nereit monp3oBaThes MaibuuKoBBIM TearpoM |Kpymibiii cryn «Yto HeoOXogMMO 3HaTh MU yMETh
Llenb: pa3BuBaTh pedb W MEJIKYI0 MOTOPHKY PYK C [POAMTENSM JUIsl pA3BUTUS MEJKOM MOTOPKH peOEHKa OT
MAPT HCIIOJIb30BAaHMEM  ITaJBYMKOBOIO Tearpa, JOCTaBHTH |2 10 3 neT?»
JETSAM PagoCTh.
[TanpurkoBas ruMHacTUKa L{enb: yunts ¢ 1erbmu
KoncrpyupoBanue: «llapoBo3uk u3 myroBui». llens: [Mactep — kiacc st ponuteneit «BoseOHbie pucyHKH
PasBuBare  TBOpueckylo  (aHTa3WIO  MaJbIIICH, [JIaf0MKaM» (HETpaAULIMOHHOE PUCOBAHUE)
ALIPETE BBIKJIA(bIBAaTh IIyTOBULIbI 10 PUCYHKY, Pa3BUBATH MEJIKYO

MOTOPHKY, pa3BUBaTh KOHCTPYKTHUBHBIE CIOCOOHOCTH
nereu. PackpyuuBaHue U 3aKpy4rBaHUE TJIACTMACCOBBIX

raeyek Ha OOJITUKaX, pa30uparh U coOUparb MaTpelIku




[TanbuukoBbie urpel: «llanpuuk-mMansuuk», «Korsatku» [[Ipocmotp npesentaunu «Hamm nocrrxkenus. Urpaem -
HerpaguunonHoe pucoBanue: «COJHBIIIKO JYYHCTOE. [MEJIKYIO MOTOPHUKY Pa3BHBAEM»
. [loctaBuTth €  JO€TBMH  WHCUECHUPOBKY  CKa3KW:

MAH «Komobok». Ileap : yuuTh Maublliell paccKa3biBaTh
CKa3Ky, pas3jinyarb [0 BHEIIHEMY BHIY JKUBOTHBIX,
[IpaBUJILHO IIOKA3bIBaTh UX, Pa3BUBATh PEYb , IAMATE.
Pa3yunBanue HOBbIX NadpuukoBbIX HUrp IloBropenue |MuauBumyasbHbie O€CeIbl C POAUTEISIMH MO TEME

B TeucHmm BBIYYCHHBIX IIAJIBYUKOBBIX HIP, C 00sA3aTeIbHBIM [CAMOOOPa30BaHUSI. )

rona HpOFOBapI/IBaHI/Iej\/I marepuasia. ) AHanmu3 JUHAMHUKH HpI/IBJIC‘IeHI/IGi ponuTeei K 000orameHuo )

Pa3BUTHA MCJIKOU MOTOPHKH ACTCH B TCUCHUE I'0J1a. Pa3sBUBAKOIICH IIPEAMETHO-IIPOCTPAHCTBCHHOU CPCAbI B
rpymme
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