


Tema: «MeToJIbl Pa3BUTHS MEJIKOW MOTOPUKH Y CTAPIIMX JOIIKOJbHUKOB C
HapVIIEHUEM DEYNY

Pa6ota HauyaTa -01.09.2023r.
[Ipeanosiaraercst 3aKOHYUTDb -31.05.2024r.

[IpeanosiaraemMslii pe3yJ/bTaT:.pa3paboTKa METOAUYECKUX PEKOMEeHJal i,
Co3/laHMe ABTOPCKOM MporpaMMbl 110 IaHHOW TeMe.

dopma caMo06pa30BaHUA: MHIUBU/Iya/IbHAS.

U cTOYHUKM CaMO0Opa30BaHUA: UHTEPHET, MeTOAUYECKad JIUTepaTypa,
»KypHaJibl, CEMHUHapbl, KOHQEPEHLMH, KypChl NOBBILIEHUS KBAJIUPUKALUY,
MacTep-KJacChl, 3aHSATUS KOJIJIET, 0OMEH ONBITOM C KOJIJIETAMM.

HUTor: 0606111eHHe onbITa pabOThI 110 IAHHOW TEME.

Oo0ocHoBaHUMe BbIOpaHHOM TeMbl: [lon TepMHMHOM MenKas MOTOPUKA NOHUMAKOTCS

KOOPAWMHHUPOBAHHBIC IBUIKCHU ITAJIBIICB U KHCTEH PYK.

[TouemMy Tak BaKHO I AETEN pa3BUTUE MEIKONM MOTOPUKH PYyK? [leno B TOM, 4TO B
IOJIOBHOM MO3r€ 4€JIOBEKA €CTh LEHTPBI, OTBEYAIOIIME 3a pE€UYb U JBUJKCHHUE NAJIbLEB
PYK, PacloJI0KeHbl 04€Hb 0J13K0. CTUMYJIMPYSI TOHKYI0 MOTOPUKY U aKTUBU3UPYS TEM
CaMbIM COOTBETCTBYIOIIME OTHENIbl MO3Trd, Mbl AKTUBU3UPYEM M COCEIHHUE 3OHBI,
OTBEYAIOIINE 32 PEUb.

3amMe4eHo, YTO JETH, COBEPINAIOIINE MHOTOUYMCIICHHBIE OKUBJICHHbBIEC IBUKCHHS
najbllaMd PYK, Pa3BUBAIOTCA B PEUYCBOM OTHOIICHUU SIBHO ObIcTpee apyrux. Ecim
CIICLIMAJIbBHO TPEHUPOBATH MEJIKAE JBHXKCHUA KHCTH, PAa3BUTHE PEUYA MOXKHO
CYLIECTBEHHO YCKOPUTB.

«cToku criocoOHOCTEH W JTapOBaHMUM JeTel HaXOIATCS HAa KOHYMKAX MaJbIEBY, -
nucan B. A. CyxoMiauHCKMi. DTO 3HA4YUT, 4yeM OoJbllle peOEHOK YMEET, XOYET U
CTPEMHTBCSl JielaTh CBOMMHU pyKamMHu, TeM OH yMHee U u3o0perarenbHee. Benp Ha
KOHUMKAxX MaJblIeB — HEHCCAKAEMBI «UCTOYHUK» TBOPUYECKOM MBICIH, KOTOPBIH
«TUTAET» MO3T PeOCHKA.

[TucbMo Ha3bIBalOT 0Aa30BBIM HABBIKOM, T. €. HaBBIKOM, Ha KOTOPOM MPAKTHYECKHU
CTpOUTCS BCE JaibHelIee 00yueHune, a 3HaUuT, peOCHOK, HE OCBOMBIIIHIA €r0 BOBPEMS,
HelpeMeHHOo Oy/eT oTcTaBaTh B yueOe. BoT mouemy mapameTpoM IIKOJbHOM 3pENIOCTH
ABJSICTCS YPOBEHb pA3BUTHS MOTOPUKM KHCTH BEAYIIEH PYKH, ONPEACISIONINAN
CKOPOCTb M JIETKOCTh (OPMHUpPOBAaHUSA HaBbIKa muchbMma. [IMCBMO — 3TO CIOXKHBIN
KOOPJAMHUPOBAHHBIA HaBBIK, TPEOYIOIICH CIIa)KEHHOM PabOThl MEJIKWX MBIIII KUCTH,
BCEN PYKH, IPABWIBHON KOOPAWHALIMU BCETO TEA.



JUist Toro 4ToObl pe0EHOK JIETKO M YCHEIIHO YYWJICS B LIKOJIE, OH JIOJKEH JIETKO U
0e3 HampsoKEeHUsl TOBOPUTh. A TPEHUPOBKA JIBUKEHUHN MaNbIIEB PYK, B CBOIO OYepeb,
OKa3bIBaeT OOJIBIIIOE BIMSIHUE HA PA3BUTHE aKTUBHOM peur peOeHKa.

Kopa rojoBHOT0 M0O3Ta COCTOUT M3 HECKOJIBKHUX YaCTeH, KaXKaas U3 KOTOPBIX 3a
YTO-TO OTBe4aeT. ECTh B KOpEe TOJOBHOTO MO3ra Takas 4YacTh, KOTOpas OMpenesseT
JIBUTATENIbHBIC XAPAKTEPUCTUKH. TpPeThbsl 1OJIT ITOW YacTH KOPBI TOJIOBHOTO MO3Ta
3aHMMAaeT JIBUTaTeNIbHbIE CIIOCOOHOCTH KHCTEH PYK M PacIoioK€Ha COBCEM PSIOM C
pedeBoit 30HOK Mo3ra. IMEHHO M03TOMY MOKHO TOBOPHTH O TOM, YTO €CJH y peOeHKa
MJI0XO Pa3BUTHI MAJIBYUKH, TO OT 3TOTO y HEro OyAeT CTpaaarh pedb U Haobopor. B
CBS3M C OTHUM PsI YYCHBIX HA3BIBAIOT KHUCTH PYyK «OpraHaMH peun», Kak W
apTUKYJISIMOHHBIN anmapat. [loaromy, 94To0BI y peGeHka Oblsia XOPOIIo pa3BUTa Peyb,
CJIEIyeT TPEHUPOBATh HE TOJBKO OPraHbl peYH, HO U MEJIKYI0 MOTOPHKY.

[leab: pa3BuUTHE MEIKONW MOTOPUKU PYK, OKAa3bIBAIOIIEH OJIArOMPUSITHOE BIUSHUE Ha
pa3BUTHE pPEYH, PA3BUTHE 3PUTEIBLHO-TIPOCTPAHCTBEHHOW KOOPJWHALIUM, aKTHUBHU3AIIMS
MM03HABATENIbHON U PEYEMBICITUTENBHOMN IS TEIbHOCTH.

3agauum:

1. V3yuuTh TEOpETUYECKUH U MPAKTUYECKUA MaTepHall O METOAAX Pa3BUTHUS MEJIKOU
MOTOPHKH, UX QYHKIUSIX, XapaKTePUCTUKAX.

2. W3y4uuTh METOJIbl TMAarHOCTUKU HApyIIEHUN MEJIKOW MOTOPUKH.

3. IlepecmoTpeTs conaep)kaHue JOTONMEANYECKOH paboThl € JEThbMH, WMEIOUIIMHU
peueBble HAPYILIEHUS, U BKIIOYUTH B pabOTy YNpaKHEHUS U 33/1aHUsl 0 Pa3BUTHIO
MEJIKOM MOTOPUKHM HETPAJUIMOHHBIMM METOJAMM M 3a CUYET IPUMEHEHUs JOTUX
METOJIOB:

-YJIY4YlIUTh KOOPJAWHALMIO U TOYHOCTh JBHXKEHUW PYKH M Tja3za, TMOKOCTb PYK,
PUTMHYHOCTB;

-YIIyYIIUTh MEJIKYIO MOTOPUKY NTAJIBLIEB, KUCTEN PYK;

-YJIy4YlIUTh OOLIYIO ABUTATENIbHYIO0 aKTUBHOCTH;

-COJICHCTBOBATh HOPMAIM3AIUN PeUeBON (DYHKIIHH;

-pa3BUBaTh BOOOpPa)XXEHHE, JIOTUYECKOE MBIIUIEHHE, IPOU3BOJIBLHOE BHHUMAHUE,
3PUTEIBHOE U CIIyXOBOE BOCIIPUATHE, TBOPUECKYIO AKTUBHOCTD;

-C03/1aBaTh 3MOIMOHAIbHO-KOM(OPTHYIO 0OCTAaHOBKY B OOIIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU
Y B3POCJIBIMH.
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HanpasJienue Meponpusitust Cpoxnu
padoThI
Hayuno- B Teuenne
UCCIIEIOBATEIbCK . .
N3yueHne HaydHO-METOIMYECKON, yUeOHOU TUTepaTyphl | y4eOHOTro
as pabota 1o
rox
npoOieme
Huarnoctuueckas | 2.00cien0BaHne pa3BUTHSI MEJIKOW MOTOPUKHU: OxkT1a0pb-
paboTta . SIHBaph-
1. Koopaunanus neukenuit ( «JlagoHb-pedpo-Kymnaxy, i
Mai
«Ko3za-3as1»);
2. YrpaxHeHus 111 o0ciieJoBaHus c(hOpMUPOBAHHOCTU
MEJIKOW MOTOPHUKH y CTapIIMX JOMKOIBHUKOB ¢ OHP.
[IpakTnueckas 1.ITogoGpaTh TEOpETUUECKUI U IPAKTUYECKUI MaTepuan | B Teuenune
NEeATENbHOCTD U1 pabOThI HaJl Pa3BUTUEM MEJIKOW MOTOPHKH. y4eOHOro
. roja
2.ITpuobpectu aTpuOyThI, TUAAKTUICCKUNA MaTEPHAIT TS
UI'p 110 PA3BUTHUIO MEJIKOW MOTOPHUKH.
3.IlonomHUTH KapTOTEKy peueBOro MaTepuaia
najabYuKOBBIMU Urpamu, Cy-J[>KOK UTpaMu, UTpaMu C
IPUMEHEHHEM OMOIHEPTOMJIACTHKU U KUHE3UOJIOTUH.
. CeHts0pb
4. Yyactue poauTesei B U3roTOBJICHUN UTPYIIEK s
Pa3BUTHUSA MEITKOU MOTOPHKH.
5. UrpoBoil TpeHuHr At poauteneit u nerei «Passutue | Ha
MEJIKOW MOTOPHKH y CTapIIUX JOIIKOIbHUKOB C HOCICIHEM
pPOIUTEIBC
HapyLIEHUSMH pEUY»
19 p KOM
cobpaHumn
TBopueckoe 1. becena ¢ BocnuTaTeIsIMU U II€aroraMu o B teuenune
COTPYJIHUYECTBO | HEOOXOAMMOCTH Pa3BUTHUS MEJIKOM MOTOpHUKHU «Mup moj | yaeOHOTO
C KoJuIeraMu pykoil.llanbunKoBbIe UTPBD» roja

2. Pa3zpaboTaTh KapTOTEKU MATHUYUKOBBIX UTP IS
BOCIIUTATEJIEN CPEAHEN U BTOPON MIIAAIIEH TPYIIIL.




[ToBeiieHHE VYuyeba B FOxxnom denepanbHOM YHUBEPCUTETE 2016r. -
KBaTM(DUKALTUH OakanaBpuat «CrenuanabHoe 1e(eKToIornuecKoe
obOpazoBanue» Jloronenus 2021r
OcBoenue TCO [Tponomkarhk ocBauBaTh OPUCHOE MPUITOKEHNE B Teuenue
MicrosoftOfficePowerPoint 2007 st coctaBieHust y4eOHOro
CJIalI0BOM MPE3EHTALMM U UCIIOJIb30BAThH €€ B CBOEH roaa
TajabHeHIe padoTe.
IlonBenenue Hanucanue otuéra o npojenanHoi padbore 3a yueOHbII Mait
UTOTOB r'0J1, BBICTYILJICHHE C HUM Ha NIEJCOBETE
caM000pa3oBaHMs

Ipuiaoxenue 3

B0k 3aHATUI M0 OBJIAJICHUIO 1€THbMHU TEXHUYECKOM CTOPOHOM NMHUCbMa

«BoJmieoHas JuHUA»

TemaTuyeckoe NJIAHUPOBAHME

1. Tema «Ctpana Urpanouka.

[ens: [TozHakoMHUTH JieTel ¢ COOTIOIEHUEM DIIEMEHTAPHBIX TUTHEHUYECKUX TTPABHII

MpU NHUChbME: TPaBUIILHOM MOCaKON IPHU paboTe C TETPaiblo, MOJ0KEHUEM JIUCTA,

KHCTH PYKH, IMIIYIICTO HHCTPYMCHTA.

Ilnan-cxema 3aHATHSA

1. Becena, oObsicHEHHE, TTOKA3.

2. Bonpocvl oemsim:

-IToueMy MbI TOJIKHBI IPABUIIBHO CUAEThH?

-Kak Hy»XHO nepath KapaHgam?

-Kak gomkHa nexath TeTpaab?

-3aueM Hy’>KHA TeTpalib?

-Uto Takoe 00JI05KKa, CTpAHUIIA, JIUCT, MOJIe, KieTKa?

-Kak cuurarph KieTku?

3. Ianvuurxosas cumnacmurka «I1aJbunKy 3HAKOMSITCSD).

4. ITonBuxHas Urpa ¢ TPSIMUYHBIMU MSIYaAMH.




5. Camomaccasic nadoneii u nanibyes pyKu.

6. I paguueckoe ynpasxcnenue: cooepu 0ycbl Ha HUTKY, packpach UX, IOCTaBb B IICHTPE
KaX/10M OYCHHKH TOUKY.

2. Tema «YMHBIH KapaHaamn.

ens: Hayunth HauMHATH JBUKEHUS B ONIPENENEHHON TOUKE U BECTU PYKY B
onpeen€HHoOM HanpapiieHuu. COBepIIeHCTBOBAaTh YMEHHE JIETEH OpUEHTUPOBATHCS Ha
aucTe OyMaru u B OKpY>KaroIleM MPOCTPAHCTBE. 3aKPENUTh OHITHS: «BEPX», «HUBY,
«CTIPaBay, «CIIEBAY.

Iliian-cxema 3aHsaTHSA

1. Becena, oOBsicHEHHE, TTOKA3.

2. OtrazplBaHue 3arajiku Ipo KapaHjaanl.

3. llanvuukosas eummnacmuka «JlpyKHble TATbUUKI.
4. ITonBuxHas urpa «L{pImi€HoK».

5. Urpa-ynpaxunenne « Tuxo-rpoMKo».

6. Uepa c kamewxamu: paBol pyKoW BBUTIOKUTH KaMEIIKH 110 OJHOMY U3 TapeJKH,
JIEBOM PYKOH CJIOKUTH UX OOPATHO B TAPENIKy (3aTeM YepeOBaHUE PYK).

7. «['ne capsitancst UbIIEHOK» (MPOCTPAHCTBEHHAS OPUEHTHUPOBKA).

8. Maccaoic nadoueii kapanoauiom.

9. I'pagpuueckoe ynpasicnenue : HapyucyeM 3E€PHBIIIKA U YEPBIYKOB IIBITUIEHKY .
3. Tema «Ha naue».

enb: Hayunts prcoBaTh NPsSMYI0 BEPTUKAIBHYIO JIMHUIO. 3aKPEHUTh CBEJICHUS, YTO
BCE BEPTUKAIBHBIC IITPUXHU IMUIITYTCS CBepXy BHU3. CleauTh 3a mo30i peOEHKa,
MOJIOKEHUEM OyMaru M Kapasjaiia.

Ilian-cxema 3aHsaTHSA
1. Becena, oObsACHEHUE, TTOKA3.
2. Maccaoic nanvyes pyx Koieukami.

3. [oaBuxuas urpa «lodEpsr» (neTu AByMs pyKaMu HAaKpy4HUBAIOT Ha MAJIOYKY
BEPEBKY, K KOHILY KOTOPOM MPUBsI3aHa MAIINHA).

4. I'pagpuueckoe ynpasicnerue: TOUUHH 3a00p U ocTpoit Oyaky s [lapuka.
5. Jlupaktuueckas urpa «HyIecHbId MEMIOYEK.

6. [lanvuukosas eumnacmura «Y Jlapucku - Be peIUCKI».



[. I'paguueckoe ynpasxcnenue: 06Beau U packpach opoiu. Yto nuinee? [Touemy?
4,  Tema «I'opoa».

Lenb: Hayunts prcoBaTh NPSMYIO0 FTOPU30HTAIBHYIO JIMHUIO. 3aKPEMHUTh, YTO BCE
TOPU3OHTAJIBHBIE IUITPUXU MMUIIYTCS CJI€Ba Ha MPABO.

Iliian-cxema 3aHsaTHSA

1. becenma, oObsiCHEHHE, TTOKA3.

2. Maccaoic nadoneil u nanvyes pyKu weémrou-ExNcCUKoM.

3. I pagpuueckoe ynpasicnenue: HApUCyH MEMIEXOAHBIN MEPEX0] IO 00pasIry.
4. IlopsmxHas urpa «Ha mocce».

5. I[IpoBenu MalIMHKY MO yJIMIIaM ropojia (IpOCTPaHCTBEHHAs OPUEHTUPOBKA).
6. C0u U3 CYETHBIX Majioyek (1Mo oopasiy).

7. I'paguueckoe ynpasxcnenue: 00BeIU 110 MyHKTUPY MAIIIMHY U 3aKPACUTD €€.
5. Tema «Becéablid Xyaq0KHUK.

[{ens: Hayunts pucoBaTh NpAMYI0 HAKIIOHHYIO JTUHUK). 3aKPENUTh MMOJYYEHHbBIE
CBEJICHUSI, UTO BCE HAKJIOHHBIC ILITPUXHU IUIIYTCS CBEPXY BHU3.

Ilnan-cxema 3aHATHA

1. becema, oObsicCHEHHE, TTOKA3.

2. Maccaoic nadoneti u nanvyes «KAUManom» (WUApUK ¢ WunamuL).

3. IToaBuxxHas urpa «J{oxKauK».

4. I'paghuuecxoe ynpasicuenue: «J1oxap uaét.

5. llanvuukosas ecumnacmuka «Bblen 10KIUK TOTYISTHY.

6. I paguueckoe ynpasxcnenue: 00BeIU 10 MyHKTUPY JUCTUK M aKKYpaTHO 3aKpach.
6. Tema «Iloxapku JIeCHOT0 THOMHKA).

HGJ’II)I AaThb IIOHATHC O IIAapaJJICIIBHBIX W HCIIAPAJICIbHBIX JIMHUAX. Hay‘-II/ITB PUCOBATH
IIPAMBIC ITAPAJJICIbHBIC JIMHHUH.

ILnan-cxema 3aHATHA
1. becena, oObsICHEHHE, TTOKA3.

2. Maccaoic nadoneti u nanvyes pyk epeyxumu opexamu (€T KaTalOT OPEXU MEKTY
JIAJIOHSIMU).



3. IloxBuxkHas urpa «Esxux u 6apabany.
4. I'pagpuueckoe ynpadicnerue: «Pacuiamy» TOJICHO.
5. [lanvuukosas cumuacmuka «3a Aroaamm».

6. [ paguueckoe ynpasicnenue: 0OBEAH TOJIBKO ATOJBI; 3AIITPUXYH ATOY 3EMIISTHUKH
MPSIMBIMH TapAJIJICIIbHBIMU JTUHUSIMHU.

7. Tema «lom».

[enb: Hayunts prcoBaTh HaKJIOHHBIE MTapaJICIbHBIC JIUHUM.
Ilinan-cxema 3aHsaTHSA

1. Becena, oObsIcCHEHHE, TTOKA3.

2. Maccasc naooneti u nanvyes pyk Kapanoauiom.

3. IlonBuxHas urpa «Kak xuBénib?»

4. I'pagpuueckoe ynpasicnerue: TOPUCYH JOCKU HA KPBIIIIE.

5. llanvuukosas cummnacmuka: «Jlom, Bopotay, «Haiia kBapTupay.

6. I paguueckuii ouxmanm «JloMuK» (KOJTMYECTBO KIETOK U HApaBlIeHHE YKa3bIBAET
BOCIIUTATENb).

7. I pagpuueckoe ynpasicnenue: 00BeU MTOPHI U 3AIITPUXYH UX HAKIIOHHBIMU
napajuieIbHBIMU JIMHUSMU.

8. Tema «/lukue NTHLBI».

Henb: Hayunts pricoBaTh BEpXHUE MOTYOBaJIbI C PA3HBIMU HAITPABICHUSAMU JIBUKECHUM.
Ilnan-cxema 3aHATHA

1. becena, oObsicHEHHE, TTOKA3.

2. Camomaccaoic nadouell u naivyes pyKu.

3. [logBuxHas urpa «Bopobein».

4. I’ paghuueckoe ynpasxcnenue: HAy4l NTEHUYUKA NPHITaTh.

5. llanvuukosas eumuacmuka: «KopmyIikay.

6. I pagpuueckuni ouxmanm «I'yCb» (KOJIUYECTBO KIETOK M HAMPABIICHUE YKA3bIBACT
BOCITUTATEh ).

9. Tema «30J10Tast pbIOKa».

HGJ’IBI Hay‘-II/ITB pruCOBaTh HUKHUC ITOJTyOBaJIbl C Pa3HbIMU HAIIPABJICHUAMUA I[BI/I)KeHI/If/'I.



Ilinan-cxema 3aHsITHS

1. becena, o6bsicHEHHE, TTOKA3.

2. Maccaoic nanvyes pyx Koieukamu.

3. IlonBuxHas urpa « AKBapuym».

4. I' paghuueckoe ynpaosicnenue: HAPUCY MOPCKHUE BOJTHBI.

5. llanvuukosas eummnacmuka «Pb1OKay»

6. I paguueckoe ynpasicnenue: TOPUCYH YCIIYIO Y 30JI0TON PHIOKH.
7. Cnou U3 CYETHBIX MaJIoYEK PHIOKY (MO 00pasity).

10. Tema «3umymika-3umay.
ens: Hayunts pucoBaTh Kpyru v OBAJIBL.

Ilnan-cxema 3aHATHSA
1. Becena, oOBsACHEHHUE, TTOKA3.

2. Maccadic nadoneu u nanvyes pyk epeykumu opexamu (I€TH KaTatloT OPeEXU MEKIY
JAJIOHSMH).

3. [logBuxkuas urpa «CHexxHas 6a6ay.

4. I'paghuueckoe ynpascuerue: pacCKpyTH CIIUPAITh, 3aKPYTH CIUPAIIb.

5. Ianvuukoeas cumnacmura: «CHeKOK», «Enoukay.

6. I paguueckoe ynpasxcnenue: noMoru 6adyIIke CMOTaTh HUTKH B KIIyOKH.
7. COXM U3 CYETHBIX MaNOYEK EI0UYKY, CHEKUHKY .

11. Tema «IlyremecrBue».
[ens: Hayuuts pucoBats 3urzaru. 3aKkpenuTb CBOOOJHOE NEPEIBUKEHUE PYKH 110
CTPOKE CJIEBA HAIIPaBOo.

Ilnan-cxema 3aHATHA
1. becena, o6bsicHEHHE, TTOKA3.
2. Maccaoic nadoneti u nanvyes «kaumaromy (IMAPUK C IIATIAMH).
3. llogBuxxHas urpa « MUnATCS TOE31».
4. I'pagpuueckue ynpasicheHus.
e TIOMOTH BOJIUTEIIIO MIPOEXATh IO JOPOI'e C TOPKAMM;

¢ MPOBEIU KOPAOIUK MO PYUEHKY;



e TMPOWJIH IO CIEAY JIBDKHUKA.
5. llanvuukosas eumuacmuka «ECTb UTPYIIKH Y MEHS. ...
6. I pagpuueckoe ynpasichenue: 3aITPUXyH MaIIHHBL.
Uro numnee? [Touemy?
7. ClOXM U3 CYETHBIX NAJIOYEK MAIIMHY, KOPAOJIUK, CAMOJIET.

12. Tema «JIeTo».

[lenb: HAy4YUTHh pUCOBATH JIMHUU ONPEACIEHHON BETUYMHBI B CTPOKE U CBOOOTHO
IIepEJIBUraTh PyKY 10 CTPOKE, OOBSICHUTD, YTO TAKOE CTPOKA, BEPXHSS U HIKHSIS
JUHUM, OTPAHUYUBAOIINE CTPOKY, TJ€ CeperHa CTPOKU U KaK JOJDKHBI paciioaraThes
AJIEMEHTHI Ha CTPOKE.

ILnan-cxema 3aHATUA
1. becena, oObsicHEHUE, TTOKA3.
2. I paghuueckue ynpasxcnenus:
HA30BU 3TU QUTYPBI;
HapuCyHd BHYTpHU OOJIBIIUX (DUTYP MEHBIIHUE.
3. ITogBuxHasa urpa «I'ycenuiiay.
4, [lanvuuxoeas eumuacmuxa « IToOMOITHUKW.
5. I'pagpuueckue ynpasicnenust:
e HAPUCYU HU3KYIO TPABKY;
HAPUCYU BBICOKYIO TPABKY;
HapUCYH BBICOKYIO U HU3KYIO TPaBKYy.

13. Tema «Ilocyna».
ens: Hayunts pucoBaTh 1oayoBajsl ONPEACIEHHON BEIUYUHBI B CTPOKE.

Ilnan-cxema 3aHsITHA
1. becena, oObsicCHEHHE, TTOKA3.

2. Maccaoic nadoneti u nanvyes pyk epeyxumu opexamu (€T KaTalOT OPEXH MEKTY
JIAJIOHSIMU).

3. lMogBuxnas urpa «Ilocyna».

4. I'paghuueckoe ynpasicrnerue: 00BEIN y30pbl Ha MOAHOCAX (Y30pPbI COCTOST U3
MOJIyOBAJIOB);



5. anvyuxosas eummuacmuxa «[1OMOUTHUKY ».
6. I paguueckoe ynpasicnenue: 00BeIM U packpach TOJBKO MOCYTY.
7. [lanvuukosasn eumnacmura «J{py*Hbie MATbYUKH ».

8. I paguueckoe ynpasxcuenue: HapuCyi Muajbl HA CTPOKE (PUCOBAHME MOTyOBAJIOB
oTpeIeIEHHOM BEIMYUHBI B CTPOKE).

Ipuiaoxenue 1
JIEBIIIA NJIN ITPABIIA?
(TecT mJIA poauTeieit)

Uto6sl Bammemy peb€nky ObLIO Jierdye OBIIaJieBaTh HABBIKAMU MHUCHMA, 11€JIECO00Pa3HO
OyIeT onpeennTh, KTO OH - «JICBIIa» WM «IpaBiiay. Toraa Bamr mansi He
MOCTPAAAET OT HACHIBCTBEHHOTO Mepeo0ydeHHUS.

1.Y3HaiiTe, uMeroTcs 11 y peOE€HKa OJM3KUE POJCTBEHHUKH C BEAYLIEH JIEBOU PYKOM.

2.BcnioMHTE, B BO3pacTe 10 OJHOTO I'oJla KaKOH PyKOH Yallle Mojiab30BasIcs peOEHOK
(Opast morpemMyuiky, J0xKKy #u T. J1.).

3.IIpennoxute pe6EHKY pacdyecaTbes. B Kakyto pyKy OH BO3bMET pacuécky?

4.00paTuTe BHUMaHUE, B KaKOM pyKe peOEHOK IEpKUT KapaHAalll Wik PyYKY BO BpeMs
pUCOBaHMUSL.

5.Ipennoxute pe6EHKY nociymarh yacuku. K kakoMy yXy OH UX MOJHECET?
6.[1pennoxure peOEHKY MMOXJIONATH B JIaI0IIN TaK, YTOOBI OJJHA U3 pYK ObLIa
ceepxy. OOpatuTe BHUMaHHe, YTO 3Ta 3a pyKa.

7. IIpennoxurte peOEHKY CKPECTUTh NaJbIbl B 3aMOUYeK. BOJbIION nanel Kakoil pyku
JISDKET CBEpXy?

8.IlpenoxuTe CKpeCTUTh PyKU Ha TPyAH, MPEAIIeube Kakoi pyKu OyeT HaBepxy?
9.1lpennoxute peOEHKY TOMHYTHh OAHOW HOroW. Kakoil HOroi oH TonHyN?
10.Cuns, mosnoxuTe oJIHy HOTy Ha apyryto. Kakas Hora Oynet cBepxy?

11.IIpeanoxute pedOEHKY TOCMOTPETH OJTHUM TJIa30M B OyMaxkHyI0 TpyOouky. Kakoit
3TO OyIeT ria3?

Ecnu GonbmmMHCTBO 3a/1aHMi peOEHOK BBITIOIHUII JIEBOM PYKOM, HOTOM, YXOM, IJ1a30M,
TO BEIYILMM SIBJIIETCS MPABOE MOJIyIIaApHe FOJOBHOTO MO3ra — peOEHOK
«IIPABOIIOJIYLIAPHBIN » - JIEBIIIA.



TI'OTOB JIM BAIll PEBEHOK K IUCHbMY?
(TecT MJIsA poaMTeIEei)

Hayunth peO€HKa KpacuBO M IPaBUWIIBHO MUCATh HEMIPOCTAas 3aa4a. 3aJ0Jro A0
IIKOJIbI POOUTENN JOJIKHBI 3aHITHCSA PA3BUTUEM U TPEHUPOBKOM JETCKOW PYyKH, CIIETIATh
e€ JJOBKOM U yBepeHHOU. Bormpockl 3Toro tecta nomoryt Bam omieHUTh CriocoOHOCTH
peOEHKa OBJIaIeBaTh HaBbIKAMU TUChMA.

1.Bamr pe6EHOK XOpOIIO OPUEHTUPYETCS, TI€ JIEBO, TJI€ MPaBO?
A) ecezoa;,
6) om cayyas Kk cayuaio,
8) HUKAK He MOXMCem 3anOMHUMb.
2.Kak Bamr MaJbI OTHOCHUTCS K MPEIOKEHHIO TOPUCOBATH?
A) ¢ Heoxomou, HO npUCMYnus, y81eyémcs,

0) ¢ 02POMHBIM YOOBOILCMBUEM;

8) C 3as61enHueM. «y MeHs He NOAYUUMCI» U KAMe20PU4HO OMKA3bI8ACHICS.
3.Pucynku Bamero pe6€nka oTIM4aroTCs:
a) Hanuduem OpoAHCAuUX, NPEPLIBUCBIX TUHUL, HEOPEHCHOCMbIO;
0) OpUCUHANILHOCMbIO, HEKOMOPOU PA3ZMAUUCTIOCINBIO;
8) AKKypamHocmuio U 4emKoCmuio TUHUL.
4.1lpu pucoBaHuM MIAPUKOBON pyukoi Brl 3ameuaere, 4To peOEHOK:
a) oeporcum eé, KaxK 83pOCvlil;
0) e2o0 KuUCmov HanpsxiceHa 1Ubo OPoACUM, PYYKA NOCNOSHHO BbICKANb3bIBAC,
8) Oepoicum eé HenpugblYHbIM 00PA30M, HO PUCYEm Y8EPEHHO.
5.Bar peGEHOK, urpast B IIKOJTY, KOMTUPYET:

a) 6YK8bl U npedmemvl COOMBEMCMBEHHO NPEOSIONCEHHOM)Y 00pasyy, coo00as
paszmepul u hopmy;

6) uzobpasicas ¢ HebOILUUUMU HEMOYHOCTAMU,

8) CO MHOMHCECMBOM OWUOOK TUOO COBEPUIEHHO HEPA3DOPUUBO.



6.11pu Hanucanuu OykB Bail Manbiii mepeBopavynBaeT ux B 0OpaTHYIO CTOPOHY?
A) yacmo, noumu cezoa;

6) unoeoa;

8) HUK020A, OYeHb PeOKo.

7.Paboras ¢ Ho>)kHUIIaMK U Oymaroi, Bai peOG&Hok nemnaer:

a) 3ameyamenbHvle NOOEIKU,

0) npumMumugHvle U OYeHb HeaKKypamHvle NOOEIKU,

8) camvle dieMeHmapHvle 8euju ¢ NOMOUbIO 83POCIIbIX.

8. Brl cuuraere, uro Bamr pe6éHok:

a) paccesin, HO cmapaemcst 6bimb AKKYPAMHbIM,

0) HeGHUMAMENbHBIU U HeMepPNeausblll, NOCMOSIHHO cOUBaemcs, Hapyuiaem npasuid,
8) pACMOPONHbLIL U BHUMAMEIbHBILL, YMeIowull pabomams no NPaeuIdMm.

9.B nonBuwxHBIX Urpax o Baiem peG&Hke MOKHO CKa3aTh Tak:

a) e20 108KOCMU MONCHO NO3ABUO0BAND,

0) y He2o HenjloxXo Noy4aemcs,

8) NOCMOAHHO NYMAEMCsl, COBEPULEHHO HEYKTIONC.

10.ITpuas B mara3us, Bam pe6énok npeamnouén 6s1, yToObI BbI Kymimm:

@) MO3AUKY U KOHCIMPYKMOP,

0) KHU2Y OJ151 pACKPAWUBAHUSL,

8) KYK1Y, MAUWUHK).

KJIIOY

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
a 3 2 1 3 3 1 3 2 3 2
0 2 3 2 1 2 2 2 1 2 3
B 1 1 3 2 1 3 1 3 1 1

[Toncunraiite o01iee KOIMYECTBO OAIOB, COTTIACHO KITIOUY:



10-15 6aau0B. Bamemy peOEHKyY, K cOXaICHHUIO, OYACT TPYIHO OBJIAJICTh MHCHMOM.
[TockOMBKY MBIIIIIBI €T0 PYKH (KHCTH) HE HATPEHUPOBAHBI. BO3MOXKHO, MMOATOMY OH
n30eraer MUChbMEHHBIX padoT MO0 pucoBanwus. [Toka He MO3THO 3aMHUTECH Pa3BUTHEM
JIOBKOCTH MEJIKUX JIBIDKCHUH PYKH y peO&HKa.

16-256a/10B. YpoBeHb pa3BUTHS IPAPUUECKUX HABBIKOB U POCTPAHCTBEHHOM
opueHTUpOBKH Baiero pe6énka 1octatouHo Hemiaoxo. OaHako He JIUITHUM OyJeT
pa3BUBAIOIINE TPAPUICCKUE 3aAHSITHSI.

26-30 0astoB. Barnr ManeI OTJIMYHO MOATOTOBIIEH K OBJIAJICHUIO ITMCHMOM. Y HETO
XOpolasi KOOpAHHALUS Ipad@UUSCKUX JIBUKCHHH, YBEPEHHOE BIIaICHUE IIAPUKOBOM
PYYKO#i, 3TO 00€CIIeYUT eMy ycIeX MpH MUChME.

Ipunoxenue 2
O0cJsieqoBaHue pa3BUTHS MEJIKO MOTOPUKHU:

1. Kunecrernueckuii npaktukyM («Koinbuo», «Kozay, «Tpu 6oraTeips», «3asmy,
«Conuatukuy»);

2.Pabora ¢ 6ymaroii (BeIpe3aHne HOKHUIIAMHU, OOpBhIBaHKE JIMCTAa OyMaru, y3HaBaHUE
KauecTBa MpeaMeTa, y3HaBaHue (opMbl IIpeaAMETa, Y3HaBaHUE TIPEIMETa);

3.Cuna ToHyca (CcKaThe pyK B3pOCIOro AByMsI pyKaMH, OJHON PyKoOil);

4. Koopaunamus IBMKCHHH (BI€BaHNE HUTKU B UTOJIKY, «JlagoHb-peOpo-KymaKky,
«Ko3za-3asmy);

5.00cnenoBanne meENnoTH pyku (KaTaHUE MIaApPHUKa).
YpoBHM pa3BUTHS MEJIKON MOTOPUKH: BbICOKMI, CPEHMIA M HU3KHMH.

Buvicokuti yposens:

Mernkas MOTOpHKa pa3BUTa A0CTaTOUHO. [lanbiipl crudaroTes U pa3rudaroTcs Jerko,
CBOOOJHO, MPOU3BOATCS IPOU3BOJIBHBIE U BpAIIATENIbHbIE IBMKEHHUS. [eTn mpaBUIbHO
JIep>KaT KapaHJall, XOpOoIIo BIAJCIOT UM, PETYJIUPYIOT CUTy HaxkuMa. [IpemsiokeHHbie
rpaduyueckue 3aJjaHusl BBIOJIHSIOT CAMOCTOSATEIbHO, TEXHUYECKH TOYHO U MPABUIBHO.

Cpeonuti yposenn:

Mernkast MOTOpUKA pa3BUTa HENOCTATOUHO. [Ipy BIMOTHEHUN TpaduIecKux
YIPaXHEHUM OTMEYAETCs CIIMIIIKOM CUJIBHBIN (Yallle ) Uiiu ciaa0blid (pexe ) HaXXuM,
MPEPBIBUCTOCTH JIMHUI, HECTAOUIBHOCTD rpaduyeckux popm. JlomyckaroT ommoKH,
BUJISAT CBOM HETOUYHOCTH, CTAPAIOTCS UX MOMPABUTbH, HYKIAIOTCS B JOMOJTHUTEIBHBIX
yYKa3aHMSIX B3POCIIOTO.

Husxuit yposenw:

Menkasi MOTOpHKa pa3BUTA MJI0X0, OTCTAET OT BO3PACTHOM HOPMBI. [BUKEHMS TaJIbIIEB
HEJOBKUE, c1abo nuddepeHImpoBaHHbIe, TPU CTUOAHUU OJIHOTO OCTAJIbHbBIE
BBITIOJTHSIOT aHaJoruuHoe AeiicTBre. HabrogaeTcs HemoHasi aMIuTUTY1a IBHOKEHUN 1



ObICTpasi yTOMJISIEMOCTh. 3aMETEH HE COOTBETCTBYIOIIMI pabOTE MBIIIEYHBII TOHYC
(BsUIBIM WMJTM TIOBBILIEHHBIN). JIeTH He MOTyT MPaBUIIBHO JI€pkKaTh KapaHAall TpeMs
MajbllaMU U YOPABJIATh UM. 3aJaHUs HE MOJTYyYA0TCs, pyKa UIET «HE TyAay,
OTKAa3bIBAIOTCS OT UX BBINOJHEHHUS, [IACCUBHO 0XKUIAOT oMoiu. Llenm He nocTuraror.
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